
Dicas de Piscinas
Uma piscina bem cuidada oferece inúmeros benefícios para a sua casa e 

família. Proporciona conforto em dias quentes e momentos de lazer 

inesquecíveis.

A valorização do imóvel é outro ponto positivo. No entanto, existem 

desafios de manutenção e segurança a considerar.

por Carla QuintinoCQ
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Tipos de Piscinas e suas Vantagens

Piscinas de Betão

Oferecem máxima durabilidade e 

opções ilimitadas de personalização. 

São investimentos para toda a vida.

Piscinas de Fibra

Instalação rápida e custo mais 

acessível. Não racham facilmente e 

têm manutenção simplificada.

Piscinas Desmontáveis

Perfeitas para quem quer mobilidade. 

Oferecem excelente custo-benefício e 

versatilidade de uso.
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Construção: O que Considerar

Exposição Solar

Local com boa incidência de sol durante o dia

Dimensões Adequadas
Tamanho e formato compatíveis com o espaço

Orçamento Realista
Planeamento financeiro incluindo custos futuros
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Manutenção Básica

Limpeza Diária
Remova folhas e detritos da superfície com rede apropriada.

Filtragem Regular
Mantenha o sistema de filtragem a funcionar conforme 

recomendado.

Aspiração Semanal
Limpe o fundo com aspirador específico para piscinas.

Verificação Mensal
Inspecione skimmer, bomba e outros equipamentos 

regularmente.
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Tratamento de Água

Cloro

Desinfeção da água

Prevenção de algas verdes

Tratamento de choque 

quando necessário

Reguladores de pH

Manutenção entre 7,2 e 7,6

Conforto para os banhistas

Proteção dos equipamentos

Algicidas e Clarificantes

Prevenção de manchas

Água cristalina

Redução de depósitos
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Segurança na Piscina

Barreiras Físicas
Instale cercas com altura mínima de 1,2m e portões com fecho 

automático.

Supervisão Constante
Nunca deixe crianças sozinhas, mesmo que saibam nadar.

Equipamento de Salvamento

Mantenha boias, varas e kit de primeiros socorros sempre 

acessíveis.

Sinalização Adequada

Indique a profundidade e áreas onde não se deve mergulhar.
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Sustentabilidade e Eficiência

Aquecimento Solar
Utilize painéis solares para aquecer a 

água de forma económica.

Coberturas Térmicas
Reduza a evaporação e mantenha a 

temperatura por mais tempo.

Sistemas Eficientes

Invista em bombas de velocidade 

variável para economia de energia.

Gestão da Água

Implemente sistemas de 

reaproveitamento de água da chuva.
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Cuidados no Inverno

Limpeza Profunda
Remova todos os detritos antes da hibernação

Tratamento Especial
Aplique produtos de inverno específicos

Cobertura Adequada
Proteja com lona resistente e bem fixada
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Estilo e Acessórios

Iluminação LED

Crie ambientes deslumbrantes com 

luzes subaquáticas coloridas para noites 

mágicas à beira da piscina.

Cascatas Decorativas

Adicione movimento e sons relaxantes 

com cascatas e fontes integradas ao 

design da piscina.

Área de Convívio

Monte um espaço confortável com 

mobiliário resistente à água e plantas 

ornamentais ao redor.
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Conclusão e Melhores 
Práticas

Manutenção Regular
Estabeleça uma rotina semanal de cuidados básicos e verificações 

mensais dos equipamentos.

Tratamento Preventivo
Mantenha os níveis químicos equilibrados e resolva problemas 

logo que surgirem.

Atualizações Periódicas
Renove equipamentos, segurança e estilo para manter o valor 

do seu investimento.
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